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RESPÍRALO...
V I B R A + A L T O

Programa Holístico que utiliza
patrones de respiración como base de
su desarrollo.
Proceso experiencial para desbloquear
traumas almacenados en la
información genética. Traum as de la
infancia, creencias limitantes, patrones
familiares, miedos e inseguridades, ...

D E S C U B R E  L A  P R O P U E S T A
Proceso de 10 sesiones.

Duración: 30 h
Sesiones semanales de 3 h



¿HRC?

A l  r e s p i r a r  c o n  e s t a  t é c n i c a  d e j a m o s  a f l o r a r  l a s  v i v e n c i a s  p a s a d a s  r e p r i m i d a s ,
t o p a m o s  c o n  l a s  c r e e n c i a s  n e g a t i v a s  a s o c i a d a s  q u e ,  t r a í d a s  a  l a  m e m o r i a ,
p o d e m o s  t r a b a j a r l a s  y  t r a s c e n d e r l a s ,  r o m p i e n d o  a s í  c o n  b l o q u e o s  y  p a t r o n e s
r e p e t i t i v o s  …

Cada programa trabaja con aspectos mentales, emocionales, espirituales y físicos para desbloquear
traumas almacenados en nuestra información genética.

Permitiendo hacer consciente esa información inconsciente. 

Te resumo una experiencia en la que entrarás muy profundo y muy rápido

Combinamos diferentes procesos de respiración, permitiéndonos alcanzar un nivel elevado de consciencia
y acceder a información almacenada en nuestra memoria celular.

La respiración va liberando y disolviendo antiguos registros del subconsciente a través de un proceso de

integración y de sanación.

HIPNO-RESPIRACIÓN-CONECTIVA



PARTICIPANTES

¿ A  Q U I É N  V A  D I R I G I D O ?  
E s t e  p r o c e s o  e s t á  e n f o c a d o  a  t o d o  t i p o  d e  p e r s o n a s  i n t e r e s a d a s  e n  e l e v a r  s u s
n i v e l e s  d e  c o n s c i e n c i a ,  s a n a n d o  l a s  H e r i d a s  d e l  S u b c o n s c i e n t e .

P e r s o n a s  d i s p u e s t a s  a  d a r s e  p e r m i s o  y  s a n a r  d e  d e n t r o  a  f u e r a .  T r a s c e n d i e n d o  l a
v e r g ü e n z a ,  l a  c u l p a ,  l a  a p a t í a ,  l a  p e n a ,  e l  m i e d o ,  l a  i r a ,  e l  o r g u l l o . . .  L i b e r á n d o s e
a s í  y  c o n e c t a n d o  c o n  s u  e s e n c i a .
A l c a n z a n d o  u n a  a l t a  v i b r a c i ó n  p a r a  p o d e r  m a t e r i a l i z a r  a q u e l l o  e n  l o  q u e  s e
e n f o c a n .



PARTICIPANTES

E n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r .
 A n g i n a  d e  p e c h o .
 I n f a r t o  d e  m i o c a r d i o .
 A l t a  p r e s i ó n  s a n g u í n e a .
 G l a u c o m a .
 D e s p r e n d i m i e n t o  d e  r e t i n a .
 O s t e o p o r o s i s .
 L e s i ó n  o  c i r u g í a  r e c i e n t e .
 A n t e c e d e n t e s  d e  a t a q u e s  d e  p á n i c o ,  p s i c o s i s  o  t r a s t o r n o s .
 T r a s t o r n o s  c o n v u l s i v o s .
 A n t e c e d e n t e s  f a m i l i a r e s  d e  a n e u r i s m a s .

¿ T O D O  E L  M U N D O  P U E D E  R E A L I Z A R  E S T A S  S E S I O N E S ?

C a s i  t o d o  e l  m u n d o .

E n  a l g u n o s  c a s o s  e x i s t e n  p o s i b l e s  c o n t r a i n d i c a c i o n e s  y  e s  m e j o r  c o n s u l t a r  a  t u  m é d i c o .  
E s t o  e s  p o r q u e  l a  r e s p i r a c i ó n  t i e n e  e l  p o t e n c i a l  d e  p r o v o c a r  s e n t i m i e n t o s  i n t e n s o s .
P u e d e n  s u r g i r  f u e r t e s  d e s c a r g a s  f í s i c a s  y  e m o c i o n a l e s ,  p o r  e s o  n o  e s  r e c o m e n d a b l e  p a r a
a l g u n a s  p e r s o n a s .
S i  t i e n e s  e s t o s  a n t e c e d e n t e s ,  c o n s u l t a  c o n  t u  m é d i c o  a n t e s  d e  h a c e r  a l g u n a  p r á c t i c a  d e
r e s p i r a c i ó n :



S E S I O N E S

LA VERGÜENZA

LA CULPA

LA APATÍA

LA PENA

EL MIEDO

EL DESEO

LA IRA

EL ORGULLO

EL CORAJE

EL AMOR

EXTRA COMUNICACIÓN AFECTIVA 
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      (Para las primeras inscripciones) PROCESO



P R E S U P U E S T O

N E C E S I D A D E S

Proceso de 30 horas con un valor de 790€
OMG! Primeros participantes 490€ + sesión extra 

Darse permiso.
Una petición muy sencilla 

que aportará mucho en tu proceso

P R E S E N C I A L  O  V I R T U A L
El mismo proceso en dos formatos.

Decide cuál te conviene según tus necesidades.
Grupos de un máximo de 10 asistentes.

Los grupos se van formando según inscripciones.

¿NECESIDADES?

¿OPCIONES?
¿PRESUPUESTO?



BENEFICIOS PARA LOS PARTICIPANTES

Te confieso que la lista es tan larga que no tiene fin... 

La Respiración Consciente Conectada (RCC) nos proporciona liberar miedos,
ansiedades, angustias, dolores, tensiones, conflictos, inseguridades, baja autoestima, o
cualquier otra limitación... 

Sumado al trabajo, la Hipno-Meditación, la Programación Neurolingüística, la
Inteligencia emocional y el juego, lo llevamos a otro nivel, donde tú eres quien dominas
la herramienta y puedes utilizarla según necesites.

Ahora te resumo alguno de ellos...



MEJORA LA DIGESTIÓN

TUS CÉLULAS SE OXIGENAN Y
REJUVENECEN

REGULA EL CORTISOL

ELIMINA TENSIONES

ELIMINA TOXINAS

FAVORECE EL CONTROL
DEL PESO

INCREMENTA TU CAPACIDAD DE
CONCENTRACIÓN, ENFOQUE Y

PRODUCTIVIDAD

MEJORA LA CALIDAD
DEL SUEÑO

FAVORECE EL FUNCIONAMIENTO
DEL SISTEMA NERVIOSO

BENEFICIOS PARA LOS PARTICIPANTES

REFUERZA EL CONTROL
DE LA ANSIEDAD 

Y DEL ESTRÉS

REGULACIÓN EMOCIONAL

LIBERAS TRAUMAS QUE ESTÁN
GRABADOS EN TUS CÉLULAS

BRINDA MAYOR FUERZA Y
SALUD A LOS PULMONES. 



¿QUIEN HAY
DETRÁS?

Me he formado en Coaching Lúdico, Programación Neurolingüística,

Inteligencia Emocional, Respiración Consciente Continua,

Comunicación y Oratoria, Música y movimiento, Arteterapia, Risoterapia,

Arte Dramático, Dirección de actores, Pedagogía Teatral, Diseño,

Escaparatismo… Siempre aprendiendo y aplicando lo aprendido en

todos mis trabajos.

 

Tras más de 15 años en el mundo de la formación y del

acompañamiento, disfruto con todos los sentidos ideando proyectos,

creando experiencias para el autoconocimiento y la activación del

potencial, facilitando y acompañando.

Generando y cuidando siempre la ecología del espacio para favorecer el

desarrollo de cada actividad, potenciando todas las formas de

expresión y nutriendo la comunicación asertiva y efectiva.

.

Cultivadora de curiosidad e investigación.

 Feliz de jugar* la vida.

*Jugar.- Realizar cualquier acción con alegría, 

consciencia y presencia...

AINHOA ARANA
Facilitadora de procesos

ACTIVADORES DEL

POTENCIAL.

Te acompaño de una forma

LÚDICA, SENCILLA y

EFECTIVA.



P E R S O N A  D E  C O N T A C T O

T E L É F O N O

Ainhoa Arana

696 20 74 55

D I R E C C I Ó N  E L E C T R Ó N I C A
info@ludiclab.net

CONTACTA


